EROFORRAS CSOPORT
ERETTSEGI ELOTT ALLO FIATALOKNﬁi(
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szeretnének magabiztosabban
megkUZdeni a feladataikkal

megismernének 6j szorongdsolds,
érzelemszabdlyozé technikakat

feltérképeznék az eréforrdsaikat
szembenéznének a félelmeikkel

gazdagitandk, mélyitenék az
dnismeretiket

felszabaditandk a kreativ energidikat

(CCCCC ¢

részévé valnanak egy megtarts
kozésségnek

10 alkalommal, hétfé délutanonként, 16.00-18.00
8000 Ft / alkalom / fé

BEMUTATO ALKALOM

" 2024. SZEPTEMBER 23.
16.00-18.00

Csoportvezetok: Mozsar-Varga Aida (pszuchologu@)*’ {
Belinszky Anna (pszlchologus) g ¢

Q@ Ars Entis pszicholdgiai kézpont «< |
1027 Budapest, Csalogdny utca 53.

@ csoportearsentis.hu



Erzelmi viharlovagok

10 alkalmas eréforras csoportot hirdetiink érettségi el6tt allo fiataloknak. A csoport 10 el6re
megadott alkalommal fog talalkozni hétfé délutanonként, hogy egyitt kiizdjink meg az
érettségi okozta feszlltségekkel. Szeretnénk, ha senki nem maradna magéara a nehéz
érzéseivel. Csoportos, mlvészetterapias és szorongascsokkenté elemekkel tarkitott
alkalmakkal készulunk. Reméljuk, hogy nemcsak dnismerettel, hanem tarsas kapcsolatokkal
is gazdagodni fognak a résztvevék a csoport végére.

Koltség:

8000Ft/ alkalom - 6sszesen 10x8000FT

A jelentkezéskor az els6 alkalom dija fizetend8, majd az els6 alkalmat kovet6en a teljes
csoport dijanak befizetését keérjuk.

Idépontok:
2024.09.23. 16:00-18:00 2024.12.02. 16:00-18:00
2024.10.07. 16:00-18:00 2024.12.16. 16:00-18:00
2024.10.21. 16:00-18:00 2025.01.13. 16:00-18:00
2024.11.11. 16:00-18:00 2025.01.27. 16:00-18:00
2024.11.25. 16:00-18:00 2025.02.10. 16:00-18:00

Helyszin: Ars Entis pszicholégiai kozpont - 1027 Budapest, Csalogany utca 53. Ill. emelet
36-0s kapucseng6

Tudnivaldk: A csoport az elsd alkalom utan zartta valik. Az els6 alkalom végére sziikséges a
résztvevok elkotelezédése. Adott esetben a csoportvezet6k is javasolhatnak a csoportos
onismereti forma helyett inkabb egyéni terapiat egy résztvevd szamara. 18 éven aluliak
esetében a szuldk jelentkezése sziikséges, a résztvevd motivaltsaga mellett. 18 éven felll
onalléan is tudnak jelentkezni a résztvevok.

A csoport dija tartalmazza az anyagkoltségeket is.

Csoportvezetdk:

Belinszky Anna, pszichologus: Pszicholdéguskeént, trénerként és oktatoként foglalkozom
gyerekekkel / fiatalokkal. Civil szervezetek munkatarsaként elsésorban a vitakultira-fejlesztés
€s a csapatépités, valamint a segité beszélgetés teriiletén szereztem tapasztalatot.
Dolgoztam a gyermekvédelemben, jelenleg csaladterapiat is tanulok. Zenetorténészként a
Zeneakadémian tanitok és kutatok.

Mozsar-Varga Aida, pszicholégus: Evek 6ta foglalkozom gyerekekkel/fiatalokkal pedagdgiai
szakszolgalatban és a gyermekvédelemben is. Klinikai szakképzésbe jarok, mellette pedig
csaladterapiat tanulok, korabban relaxacios modszerekben képzédtem. Uj kihivasként pedig
maganellatasban is dolgozom feln6ttekkel és gyerekekkel egyarant.




